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Steinholzlilauf mit «Sie und Er»-Staffel

~ Am 5. Dezember werden gegen 700 Lauferinnen und Laufer im Stadion Liebefeld erwartet

LIEBEFELD — Der Stein-
hélzlilauf gehort mittlerwei-
le zu den grosseren Lauf-

| veranstaltungen im Kanton

|

|

|

|
|
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Bern. Der Start der Ausgabe
2010 erfolgt am 5. Dezem-
ber um 9.45 Uhr im Leicht-
athletikstadion Liebefeld. In
diesem Jahr gibt es mit der
«Sie und Er»-Staffel eine
neue Kategorie.

" Am 31. Mirz 1990 wurde der
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Steinholzlilauf erstmals durch-
gefiihrt. 16 Teilnehmer wurden
damals mittels Einzelstart ins
Rennen geschickt. Die Strecke
mit Start und Ziel beim Fuchs-
brunnen mass genau 1,094 Ki-

| lometer. Die Premiere war sehr
einfach organisiert. Das Startgeld

| wurde auf 1.50 Franken festge-
| setzt. Die Festwirtschaft bestand
| aus einem alten Kinderwagen mit
Getranken. Der Griinder Thomas
| Winkler stoppte die Zeiten jedes
einzelnen Teilnehmers von Hand.
Die Startnummern bestanden aus
Stoff und wurden von der Wan-
|der AG in Bern zur Verfiigung
gestellt. Die Rangverkiindigun-
gen wurden gleich beim Fuchs-
| brunnen nach dem Rennen ab-
gehalten. Schon damals wurden
iiviele Preise an die Teilnehmer
| abgegeben, was auch heute noch
den Steinholzlilauf pragt.

1994 definitive Form gefunden

| 1994 hatte der Lauf seine defi-
nitive Form gefunden. Das Aus-
tragungsdatum wurde vom Mirz
| in den Dezember verlegt, und aus
'dem Steinhélzliwaldlauf wurde
nun der Steinholzlilauf. Start und
Ziel befand sich von nun an im
Stadion Liebefeld. Der Hauptlauf
fiihrte tiber einen Rundkurs von
2,5 Kilometern. Dieser musste
vier Mal gelaufen werden. Am
8. August 2001 wurde schliess-
lich der Verein Steinholzlilauf ge-
griindet. Seither steht der Stein-
holzlilauf, auch dank der vielen
Sponsoren, finanziell auf einer
soliden Basis.
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Start zum 21. Lauf
Am 5. Dezember fillt nun der
Startschuss zum 21. Steinholzli-
lauf. Gegen 700 Liuferinnen und
Laufer werden an dem mittler-
weile zu den grossten Laufveran-
staltungen im Kanton Bern zih-
lenden Event erwartet. Trotz all
den Veranderungen sind einige
Dinge geblieben: Beispielswei-
se die Helfer der ersten Stunde.
Sie sind auch heute noch dabei.
Zudem sind von den damals 16
gestarteten Laufern deren vier als
Helfer im Einsatz. Dabei figuriert
Alexander Reichenbach, der Sie-
ger der ersten Austragung, sogar
im Organisationskomitee. Und
sein Bruder Adrian hilft bei der

uf teil.
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Zeitmessung im Ziel. Marianna

Winkler ist fiir die Nachmeldun-
gen verantwortlich, und Ernst
Ryf bildet jeweils mit seinem
Fahrrad als Sanitéter den Schluss
des Lauffeldes.

Der Steinholzlilauf hat sich seit
seiner Griindung immer mehr zu
einem Familienanlass entwickelt.
«Die Familie ist unsere Ziel-
gruppe, und das wird auch kiinf-
tig so bleiben», erkldrt Thomas
Winkler. Das Angebot und die
Unterhaltung miisse aber laufend
angepasst werden, damit auch die
Besucherzahlen gesteigert wer-
den konnen. Denn auf dem Markt
gebe es mittlerweile zahlreiche

Mitbewerber um die Gunst der
Liuferinnen und Laufer.

Neue Staffel

Das neue Lauf-Highlight in die-
sem Jahr ist die «Sie und Er»-
Staffel. Dabei muss das gemel-
dete Zweierteam vier Mal 1,5
Kilometer zuriicklegen. «Ange-
sprochen sind Familien, Volks-
laufer und Spitzenldufer, die das
Lauferlebnis zu zweit geniessen
mochten», erklart der Steinholz-
lilauf-Griinder. Zudem soll beim
Eingang zur Turnhalle Hessgut
zusitzlich eine Infozone ein-
gerichtet werden. «Damit kom-
men Liufer und Besucher noch
schneller zu den gewiinschten
Informationen.»

Durch die Neuerungen und mit
dem Anspruch, den Anlass noch
professioneller durchfithren zu
konnen, erhoffen sich die Orga-
nisatoren natiirlich auch mehr
Teilnehmer. In diesem Jahr wer-
den gegen 700 Lauferinnen und
Laufer am Steinholzlilauf erwar-
tet. Bis ins Jahr 2012 sollen es
deren 800 sein. «Die Erhohung
der Teilnehmerzahl steht aber
nicht im Vordergrund. Oberstes
Ziel ist die Qualitat der Veranstal-
tung», erklart Thomas Winkler
bestimmt. Natiirlich wird neben
dem Laufsport auch ein tolles
Rahmenprogramm geboten. So
wird der Samichlous am Lauf
erwartet, die Guggenmusik Ton-
schiisser spielen auf und fiir das
leibliche Wohl ist mit einer Fest-
wirtschaft gesorgt. PD/MH

INFO:
www.steinhoelzlilauf.ch

Anmeldung zum Lauf

MH. Die Anmeldefrist fiir den Stein-
holzlilauf [auft bis am 22. November.
Die genauen Modalititen sind im
Internetauftritt aufgefiinrt. Nach-
meldungen am Wettkampftag sind
ab 8.30 Unr beim Clubhaus des FC
Koniz moglich.




