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Wieder ein neuer Teilnehmerrekord? 
Steinhölzlilauf am 2. Dezember

LIEBEFELD – Am  
1. Adventssonntag findet 
der 23. Steinhölzlilauf statt. 
Erwartet werden rund 700 
Läuferinnen und Läufer aus 
der Gemeinde Köniz und der 
näheren Umgebung. Neu 
können in diesem Jahr die 
Startnummern auch vor Ort 
bezogen werden. 

Die 23. Ausgabe des Steinhölzli- 
laufs mit Start und Ziel auf dem 
Sportplatz Liebefeld findet am  
2. Dezember statt. Die Rund- 
strecke führt durch den maleri-
schen Steinhölzliwald und bietet 
mit 31 Kategorien für Läuferin-
nen und Läufer jeden Alters eine 
ideale Startgelegenheit. «Ob ge-
hend, rennend oder walkend, ein 
Erlebnis wird es allemal sein», 
verspricht OK-Präsident Thomas 
Winkler. 

Junge Läufer im Visier
Für Stimmung sorgen die Gug-
genmusik «Tonschiisser» entlang 
der Laufstrecke und die «Län-
genberger Giele» in der Aula. 
Zum Abschluss der Veranstaltung 
wird eine Woche Aktivferien an 
der Costa Brava in Spanien ver-
lost. Nach dem letztjährigen Teil-
nehmerrekord rechnet der Verein 
Steinhölzlilauf erneut mit rund 
700 Läuferinnen und Läufern 

aus der näheren Umgebung. Im 
letzten Jahr waren aber auch die 
Kantone Freiburg und Solothurn 
am Start. Hin und wieder sind so-
gar Läuferinnen und Läufer aus 
den Nachbarländern Deutschland 
und Österreich vertreten. «Wir 
haben in diesem Jahr zusätzlich 
sehr viel Werbung in den Schulen 
in Köniz gemacht», sagt OK-Mit-
glied Christoph Hofmann. 

Viele Neuerungen
Zum ersten Mal werden die 
Startnummern nicht mehr per 
Post verschickt, sondern in der 
Turnhalle Hessgut ausgegeben. 
Dort kann man sich auch nach-
melden, Wertsachen deponieren 
oder Informationen einholen. 
Läuferinnen und Läufer aus der 
Region können ihre Startnum-

mer bereits am 1. Dezember ab-
holen. Die Ausgabe findet von  
16 bis 17.30 Uhr in der Turn-
halle Hessgut statt. Neu kann 
zum Parkieren das Parkhaus 
des «Steinhölzlimärit» genutzt 
werden. Dieses ist nicht mehr 
als zehn Gehminuten vom Sta-
dion Liebefeld entfernt. Zudem 
wurde eine neue Medaillenserie 
kreiert. «Auf der Medaille be-
findet sich, gut sichtbar, die je-
weilige Austragungszahl. Sie 
wird in Silber (2012), Bronze 
(2013), Gold (2014) und Kup-
fer (2015) überreicht. Anlässlich 
des 25-Jahr-Jubiläums wird die 
Medaille von 2014 ein golde-
nes Halsband enthalten», verrät 
Thomas Winkler. Ohne die zahl-
reichen Freiwilligen wäre dieser 
Anlass nicht durchführbar. Vier 

Jüngere und ältere Läufer beim Sprint auf der Leichtathletikbahn des Stadion Liebefeld.� Fotos: zvg 

OK-Mitglieder sind von Febru-
ar bis Dezember des jeweiligen 
Jahres mit grossem Engagement 
mit der Vorbereitung des Laufs 
beschäftigt. Daneben sind rund 
70 Helferinnen und Helfer in den 
Tagen zuvor und während des 
Wettkampfs im Einsatz. � YM

INFO:

www.steinhoelzlilauf.ch 

 info@steinhoelzlilauf.ch

Tel. 079 290 53 73

Anmeldeschluss: 19. November (Poststempel)

Nachmeldungen: Am Wettkampftag in der 

Turnhalle Hessgut, bis eine Stunde vor dem 

Start der entsprechenden Kategorie 

(Zuschlag sechs Franken)
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SNOWBOARD & SKI OUTLET
FREITAG, 19. OKTOBER 2012
SAMSTAG, 20. OKTOBER 2012

BIS 50% RABATT AUF NEUE MARKENSKI 
UND MARKENBOARDS

FREITAG  13.30 – 19.00
SAMSTAG  09.00 – 16.00


