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Wird es kalt, ist es Zeit fur den «Steinholzlilauf»

Nach dem Lauf folgen im Fruhling die Cross-Meisterschaften

KONIZ — Schon steht er
wieder vor der Tiire: Der
«Steinholzlilauf», dessen

27. Ausgabe Ende November
stattfindet. Fiir einmal geht
es dann bereits im néichsten
Friihling sportlich weiter:
mit den «Cross-Schweizer-
Meisterschaften» im Spiegel.

Der Verein Steinholzlilauf or-
ganisiert seit 27 Jahren den
«Steinholzlilauf», der mittler-
weile knapp 1000 Teilnehmende
zihlt. Das OK befindet sich dies-
mal nicht nur in der heissen Pha-
se der Vorbereitungen, sondern
blickt auch schon ins nichste
Jahr: Am 5. Mérz finden im Spie-
gel die Cross-Schweizer-Meister-
schaften statt. Dem Verein ist es
gelungen, den nationalen Sport-
anlass nach Koniz zu holen. Im
OK ist die Vorfreude dementspre-
chend gross. «Ein Hohepunkt fiir

Anmelden: Durch Uberweisung des
Startgeldes auf das Konto: 30-30296-
8, Raiffeisenbank Schwarzwasser,
3150 Schwarzenburg, zugunsten von:
CH39 8086 0000 0044 6937 5,
OK Steinholzlilauf, Seelandstr. 21A,
3095 Spiegel; unter Angabe von
Name, Adresse, Jahrgang, Kategorie,
E-Mail und eventuell Verein. Neu sind
auch Online-Anmeldungen maglich:
www.steinhoelzlilauf.ch

den Verein», bekriftigt Vereins-
prasident Thomas Winkler und
betont, dass die Vorbereitungen
seit bald zwei Jahren laufen. An
den Cross-Meisterschaften gilt
es, einen auf Naturboden ge-
steckten Rundkurs von einem
Kilometer zu absolvieren, der
mehrmals umlaufen wird.

Cross ist nichts fiir Untrainier-
te: Das Terrain ist hart, die Bo-
den tief, und die Anforderungen
sind hoch. Das anspruchsvolle
Rennen gilt bei Athletinnen und
Athleten denn auch als ideale
Vorbereitung auf die Sommer-
saison. «Wir sind bemiiht, ein
starkes Feld an den Start zu brin-
gen», versichert Winkler, der
selbst im Spiegel wohnhaft ist.

Prominentes Feld
Die besten Schweizer Langstre-
ckenldufer werden an den Start
gehen, bereits zugesagt hat Ti-
telverteidiger und Lokalmatador
Marcel Berni aus Schliern. Tho-

Anmeldeschluss: Mittwoch, 16. No-
vember (Poststempel). Nachmeldun-
gen und Ummeldungen sind gegen
einen Zuschlag von sechs Franken
bis eine Stunde vor dem Start der ent-
sprechenden Kategorie direkt vor Ort
moglich.

Starthummernausgabe:  Turnhalle
Hessgut, Samstag, 26. November,
16 bis 18 Uhr, Sonntag, 27. November,
ab 8.30 Uhr

Vom Stadion Liebefeld fiihrt der «Steinhélzlilauf» — wie kdnnte es bei diesem Namen auch anders sein — durch den Steinhélzliwald. | Foto: zvg/Martin Jorg, Bern

mas Winkler kennt den Sportler
personlich und wiirde sich dem-
entsprechend freuen, wenn dieser
den Titel in seinem Wohnort ver-
teidigen konnte. Ein Erfolg konn-
te er in diesem Jahr in Amster-
dam feiern: Berni wurde in der
Teamwertung Europameister im
Halbmarathon.

Nebst prominenten Namen soll
der Anlass in der Gemeinde Ko-
niz aber auch Volksldufer anspre-
chen. «Wir haben eigens dafiir
entsprechende Kategorien ge-
schaffen», betont Winkler.

Fokus auf Lauf
Vorfreude ist auch in Bezug auf
den «Steinhozlilauf» spiirbar, der
am Sonntag, 27. November, statt-
findet. Der Anlass soll wiederum
ein tolles (Lauf-)Fest werden — fiir
Teilnehmer und Zuschauer glei-
chermassen. «Die Guggenmu-
sik Tonschiisser, der Sportshop
und der Samichlaus sind feste
Bestandteile des traditionel-
len Vorweihnachtslaufs», sagt
Thomas Winkler. In den nidchsten
vier Jahren erhalten die Teilneh-
menden zudem eine neue Me-
daillenserie, diesmal die silberne.
Ein Novum ist auch die Zeitmes-
sung mit einem Chip-System,
das zusitzlich die Netto-Zeiten
sowie bei der Staffel und dem
10,5-km-Hauptlauf die Runden-
zeiten stoppt. Das System hat zur
Folge, dass die Startgelder um

durchschnittlich rund vier Fran-
ken erhoht werden miissen.

Trainieren mit erfahrenen Laufern
Das kostenlose Training im Vor-
feld des Laufs findet am Sonntag,
13. November, statt. Treffpunkt
ist um 10 Uhr im Stadion Liebe-
feld (vor der Tribiine). Mit den
Lauf-Experten gehts dann in ver-
schiedenen Leistungsgruppen auf
die Strecke. Yvonne Miihlematter
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