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Aktualisierung: Medieninformation 20. Steinhélzlilauf 2009

20-Jahre Jubilaum des Steinholzlilaufs

Am Sonntag, 6. Dezember 2009, findet in Liebefeld bei Bern der Steinhdlzlilauf zum 20. Mal statt. Was
1990 als Veranstaltung fur 16 Quartierbewohnerinnen und -bewohner mit Einzelstarts und handbe-
malten Startnummern begann, hat sich inzwischen zu einem etablierten Lauf entwickelt, der anfangs
Dezember jeweils rund 600 Personen aus der ganzen Schweiz ins Stadion Liebefeld zu locken ver-
mag. Dass sich darunter so prominente Namen wie Anita Bragger, Martin von Kénel oder — gleich
zweimal — die 15-fache OL-Weltmeisterin Simone Niggli-Luder befanden, gehort zu den Héhepunkten
der 20-jahrigen Steinholzlilauf-Geschichte.

Weltmeisterliches Teilnehmerfeld auf der 4,4-km-Kurzstrecke

Auf der 4,4-km-Kurzstrecke wird es in der Jubilaumsausgabe des Steinhdlzlilaufs zu einem
weltmeisterlichen Gipfeltreffen kommen: Neben dem schnellsten Rickwartsberglaufer der Welt,
Rinaldo In&bnit aus Stans, wird auch die 15-fache OL-Weltmeisterin Simone Niggli-Luder an der
Startlinie stehen — sie vorwarts, er riickwarts.

In&bnit, der 2009 Weltmeister im Rickwartsberglauf wurde, wird die 4,4-km-Strecke selbstverstandlich
rickwarts absolvieren. Angesichts der Tatsache, dass er dieses Jahr in einem 24-Stundenlauf bereits
insgesamt 107 Kilometer riickwarts zurtickgelegt hat, wird ihm die Steinhdlzlilaufstrecke vermutlich
keine grossen Schwierigkeiten bereiten. Im Rennen um den Tagessieg wird er gegen den
Titelverteidiger Adrian Reber vom ST Bern wohl aber dennoch im Nachteil sein.

Nach 2006 und 2007 wird Simone Niggli-Luder bereits zum dritten Mal am Steinhdlzlilauf starten. Zur
grossten Konkurrenz fur die dreifache Schweizer Sportlerin des Jahres kdnnte ihre OL-Nationalkader-
Kollegin Brigitte Mihlemann werden, die in den letzten beiden Jahren tber die 4,4-km-Distanz jeweils
aufs Podest lief.

OL-Nationalkaderlaufer auch auf der 10,5-km-Hauptstrecke

Auch im 10,5-km-Hauptlauf wird es OL-Nationalkaderlauferinnen und -laufer am Start haben. Bei den
Damen fordert die 23-jahrige Elite B-Lauferin Rahel Friederich vom OLG Basel die Steinhdlzlilauf-
Vorjahressiegerin Alexandra Birger vom TV Langgasse. Alexandra Birger hat in diesem Jahr ihre
personlichen Bestzeiten tUber die Halbmarathon- und Marathondistanz verbessert und erfolgreiche
Wettkampfe Uber die Triathlon-Langdistanz absolviert.

Bei den Herren ist die nationale OL-Gilde vertreten durch den Elite-B Laufer Andreas Riledlinger (OLK
Rafzerfeld) und den Chefbetreuer der Elite, Matthias Niggli. Sie treffen Uber die 10,5-km-Distanz auf
den diesjahrigen Sieger der GurtenClassic, Urs Schénholzer vom ST Bern. Schdnholzer ist langjah-
riger Teilnehmer am Steinholzlilauf und gewann diesen vor zwei Jahren zum ersten und bisher
einzigen Mal.
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